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5 DRAGI PRIJATELJI
LOGOTERAPIJE!

Ali je res smisel tisti prag, ki odlo¢a o koraku v zivljenje ali v smrt? In ali res
preblisk smisla lahko pomeni prebujenje vseh zdravih sil, ki tlijo v vsakem ¢loveku?
Toda ali ima zivljenje res smisel tudi takrat, ko se vsi upi sesujejo v prah in ostajajo
samo ruSevine nekdanjih ciljev in pricakovanj? Kon¢no pa — ali je smisel odvisen od
zdravja, srecCe, uspesnosti ali pa ga lahko odkrije tudi trpe¢ ¢lovek? Kako je lahko
Viktor E. Frankl, psihiater in nekdanji taboriS¢nik, »kljub vsemu rekel zivljenju DA«?
In verjel celo, da je druzba ozdravljiva?

Prepoznal je smisel kot ogledalo ¢loveskosti, v katerem slehernik odkrije svoj
pravi obraz: zmoznost preseganja sebe in vseh pogojenosti, telesnih, dusevnih in
druzbenih - v imenu lastne, vsakomur prirojene noeti¢ne (duhovne) razseznosti.

Clovekov duh ne more zboleti. Iz te Franklove antropologije izhaja dostojanstvo
vsakega Cloveka, Se tako preizkuSsanega na bioloski in psiholoski ravni. Vsak ¢lovek
je razpet med rojstvom in smrtjo, med usodo in svobodo, da lahko izbira med koristjo
in vestjo, da odgovarja na zahtevno vprasanje, kaj zivljenje pricakuje od njega.

Katere silnice torej vodijo k ozdravljenju posameznika in druzbe? Ali smemo
podvomiti v vrednost zivljenja kateregakoli ¢loveka? Logoterapija je dialog, ki zeli iz
vsakogar priklicati odgovor, kje vidi svoje zivljenjske naloge, v katerih sem, si, sva,
smo ... nenadomestljivi. Naloge, ki bi ostale brez nas neuresni¢ene.

Ali je mogoce ohranjati duSsevno zdravje brez odkrivanja smisla? Spremeniti
staliS¢e do usodnega v lu¢i novih moznosti? Izreci s Franklom, »da se iz ruSevin
najlepse vidijo zvezde?« Zacutiti vrednost dozivljajskega sveta, ki nam odstira
pogled v nebo nad nami in ¢loveka ob sebi? Ali bi bilo mogo¢e namesto ukvarjanja
z diagnozami (derefleksija) ustvarjati iz njih in ne glede nanje najvisjo umetnost,
preobrazbo dusevne bolecine ali praznine v smiselne naloge?

Na vsa ta in druga vprasanja, vecja od nas, bomo skupaj iskali odgovore.

Mag. Martin Lisec
Predsednik Drustva LOGOS




»Zivljenje ni nikoli
nevzdrzno zaradi
okolisCin, ampak
samo zaradl
pomanjkanja smisla

IN Namena.«
Viktor E. Frankl
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PROGRAM

Petek, 14. marca 2024

15.00 - 15.55

16.00 - 16.25

16.30 - 17.30

17.30 - 18.00

18.00 - 19.00

IME IN PRIIMEK AVTORJEV

Registracija udelezencev

Pozdravni nagovori in glasbeni uvod
Mag. Martin Lisec, predsednik Drustva Logos
Ksenja Kos, predsednica Slovenske krovne zveze za psihoterapijo
Sasa Kundih, podzupanja Mestne obcine Celje,
Castne pokroviteljice 10. MLS
Brina Svarc in Bozidar Wolfand Wolf

PRVO PLENARNO PREDAVANJE
SMISEL IN DUSEVNO ZDRAVJE, Barbara Pahljina, dr. med., spec. psih.

Odmor, kava in mrezenje

Logoterapija v praksi: predavanja z razpravo

NASLOV PREDAVANJA

1. Slobodan Vujasinovi¢, Anja

Smisel kot pomemben temelj dobrega

Klemenc, Maks Lenart Cernel¢  psihofiziénega zdravja

2. Matic Vidic

3. Darja Kalamar Frece

Mag. Jasna Cajnko

5. Mag. Drago Tacol

1915

2015

Smiselno delo krepi dusevno zdravje
ranljivih skupin
Logoterapija kot podporna terapija

Dusevne bolezni in samomor - od kulture tiSine
in stigme h kulturi odprtosti, razumevanja in
podpore - kako lahko pomagamo z logoterapijo

Logoterapevtska podpora pri ohranjanju
dusevnega zdravja v starosti

Cvet z otoka. Krstna uprizoritev monodrame o zivljenju in delu
dr. Cvijete Pahljina. Avtorica: dr. Tanja Rebula.

Igra: Sonja Mlejnik, univ. dipl. psih.

Prazni¢no in humorno druzenje ob praznovanju 10. obletnice
mednarodnega logoterapevtskega simpozija

Sobota, 15. marca 2024

815-8.55

9.00-915

915-1015

1015 -10.30

11.00 - 12.00

12.00 -13.30

13.30 - 15.00

IME IN PRIIMEK AVTORJEV

Registracija udelezencev

Glasbeni uvod: Slavica Tesovnik
Pozdrav udelezencem: Mirko Nidorfer, podpredsednik Drustva Logos

DRUGO PLENARNO PREDAVANJE
BIVANJSKO UPANJE, SMISEL IN RESONANCA, dr. Bojan Zalec

Odmor za kavo, obisk stojnic in mrezenje

TRETJE PLENARNO PREDAVANJE
LOGOTERAPIJA IN CUJECNOST (SATI): UVODNI
ANTROPOLOSKI RAZMISLEKI, David Srakar

Odmor za skupno pogostitev, nakup knjig, obisk stojnic, mrezenje

Logoterapija v praksi: delavnice z aktivnim sodelovanjem udelezencev

NASLOV PREDAVANJA

1. Darja Poljanec

2. Ajda Zvonar

3. David Srakar

4.  Zdenka Jernejc Stokel;j

5. Tomaz Dietinger

15.45 -1615

16.15

UDELEZENCI 10. MEDNARODNEGA LOGOTERAPEVTSKEGA SIMPOZIJA BOMO SKUPAJ

SOUSTVARILI AKRILNO UMETNISKO STVARITEV Z NASLOVOM SMISEL JE TEMELJ
DUSEVNEGA ZDRAVJA.

Ko hrana ni ve¢ »hrana«. Obravnava oseb z
motnjo hranjenja s koncepti logoterapije

Logoterapija in uresnicevanje ciljev. Kako
spremeniti svojo prihodnost skozi smisel dela in
ustvarjanja

Vadba ljubeznive naklonjenosti (metta bhavana)
kot noeti¢en proces

Teoreti¢ni uvod in skupinska terapija

No¢ ima svojo (pozitivho) moc. Z veé znanja do
boljSega spanja in ravnovesja

Logoteorija, logoterapija in antropohigiena pri delu z ljudmi in za ljudi
Sodelujejo: mag. Martin Lisec, mag. Jasna Cajnko, Eva Miler Mojskerc,
dr. med., spec. ped., Slobodan Vujasinovi¢, dr. med., spec. derm., mag.
Drago Tacol, spec. klin. psih.

Moderatorka: Saska Ocvirk

Plenarni sklep simpozija s sprejetjem Izjave za javhost z naslovom:
Smisel Zivljenja je temelj dusevnega zdravja



11 POVZETKIPRISPEVKOV IN
PREDSTAVITEV AVTORJEV

PRVO PLENARNO PREDAVANJE *

SMISEL IN DUSEVNO ZDRAVJE
Barbara Pahljina, dr. med., spec. psih., logoterapevtka

POVZETEK

Nezmoznost najti osebni smisel v svojem zivljenju lahko vodi v depresijo,
brezup, anksioznost in samomorilnost. Kot zdravnica to pogosto vidi in skusa
svojim pacientom pomagati odkriti smisel zivljenja. Prizadevati si je treba, da z
empatijo in pazljivim poslusanjem vzpostavimo globoko ¢ustveno povezavo s
pacientom. Treba je sliSati povedano, a tudi neizreceno ter prepoznati, kaj je tisto,
kar pacienta vodi v njegovem zivljenju, kaj ga motivira, Cesa se oklepa, kateri so
njegovi obrambni mehanizmi, njegove vrednote. Slediti je treba ritmu, tonu glasu
in biti pozoren na ¢ustvene signale, ki jih je mo¢ opaziti na pacientovem obrazu.
S socutjem se lahko povezemo z bolnikom v njegovih tezavah ali radostih ter
zgradimo globlji terapevtski odnos. Pomembno je razumeti pomen, ki ga pripisuje
svoji bolecini. Ta pomen je lahko klju¢ do socutja, ne glede na to, kaksna je tezava,
s katero pacient prihaja, in koliko jo osebno lahko razumemo.

Logoterapija, ki jo je zasnoval Viktor E. Frankl, pomaga bolnikom razumeti
in razviti smisel njihovega zivljenja. V razlicnih zivljenjskih situacijah, predvsem
tezkih in bolecih, se ljudje soo¢amo z vprasSanjem: »Kaj je smisel mojega
Zivlienja?« Logoterapija verjame, da lahko Clovek tudi v najtezjih zivljenjskih
situacijah najde smisel, bodisi z ustvarjanjem nec¢esa novega bodisi z izkusnjo
ljubezni ali spoznavanjem odnosa do trpljenja.

Kako psihiater/psihoterapevt z logoterapevtskim pristopom pomaga
trpecemu cCloveku? Kako osebe z psihicno boleznijo ali osebnostno motnjo
gledajo na pomen smisla, na svoje tezave, svojo bolezen? Kako cloveku s
psihicno boleznijo pomagati, da ne vidi le svoje bolezni, ampak se osredotoci
na tisto zdravo jedro v njem samem, iz katerega potem lahko ¢rpa moc¢ za svoje
zivljenje?

Ko na svoji poti srecamo ljudi, ki nam jih zivljenje poslje, da jim stojimo ob
strani pri iskanju njihovega smisla, pa ne smemo pozabiti nase. Pomembno je, da
se zavedamo lastne ranljivosti, da smo tudi sami v¢€asih utrujeni — od Zivljenja, od
preizkusenj, od vsega, kar nas spremlja na tej poti. Kako ohraniti notranjo moc in
ne pregoreti, ko zelimo pomagati drugim? O vsem tem bomo skupaj razmisljali
na tem predavaniju in skusali poiskati odgovore na zgornja vprasanja.
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KLJUCNE BESEDE
dusevno zdravje, trpeci Clovek, smisel, soCutje, ranljivost,
logoterapevtski pristop

O AVTORICI

Barbara Pahljina je rojena v Celju, odrasc¢ala je v Sloveniji in na Hrvaskem. Po
poklicu je zdravnica s specializacijo iz druzinske medicine in psihiatrije. Trenutno
je zaposlena kot psihiatrinja v Psihiatri¢ni bolniSnici Ormoz. Od leta 2021 vodi
izobrazevanje bodocih logoterapevtov na Hrvaskem v okviru Hrvatskog centra
za logoterapiju in egzistencijalnu analizu (HCLEA) in Se zadnji dve generaciji v
Sloveniji pod okriljem Zavoda Zi¢ki Tabor, ki ga je ustanovila dr. Cvijeta Pahljina. Je
predsednica drustva LOGOS - Hrvatska udruga za logoterapiju. Predvsem pa je
ponosna in hvalezna h¢i svoje mame, dr. Cvijete Pahljina, psihiatrinje, ki je zacela
s poucevanjem logoterapije in eksistencialne analize v Sloveniji in na Hrvaskem,
in oCeta Bozidarja, ki je bil po poklicu druzinski zdravnik in je predstavljal steber
druzine Pahljina.

DRUGO PLENARNO PREDAVANJE *

BIVANJSKO UPANJE, SMISEL IN RESONANCA
Dr. Bojan Zalec

POVZETEK

V predavanju avtor izpostavi teorijo resonance, ki jo je razvil sodobni nemski
sociolog in filozof Hartmut Rosa, ter poudari njeno relevantnost za razumevanje
bivanjskega smisla in upanja. Rosov pojem resonance opisuje poseben, globlji
odnos do sveta, ki omogoca obcutek povezanosti, odzivnosti in notranjega
ravnovesja. Avtor pokaze, kako lahko ta koncept osvetli kljucne eksistencialne
teme ter pomaga pri njihovem razumevanju in utemeljitvi.

Struktura predavanja je zasnovana tako, da poslusalca vodi skozi temeljne
koncepte. V prvem delu avtor predstavi tri osrednje pojme: resonanco, bivanjsko
upanje in bivanjski smisel, pri ¢emer poudari njihovo medsebojno prepletenost.
Na tej osnovi nadalje utemelji svojo osrednjo trditev — da je bivanjski smisel tesno
povezan z resonanco, saj zajema vse njene bistvene znacilnosti. Iz tega izhaja,
da je prav resonanca tisto, k ¢emur stremi nase bivanjsko upanje, saj brez nje ni
mogoce oblikovati pristnega bivanjskega smisla. Ce torej ni resonance, ni mogo&
resnicen obcutek smisla, saj ta ne more obstajati v izolaciji ali v svetu, kjer ni
pristnega odziva in povezanosti. Avtor tako poudarja, da je ustvarjanje pogojev
za resonanco - bodisi v medcloveskih odnosih, umetnosti, filozofiji ali duhovnem
iskanju — bistvenega pomena za izpolnjeno in smiselno Zivljenje. Predavanje
s tem ne ponuja le teoretskega vpogleda, temvec¢ tudi praktiCno izhodis¢e za
premislek o tem, kako v lastnem Zivljenju negovati resonan¢ne odnose in s tem
krepiti obcutek smisla in upanja.
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KLJUCNE BESEDE
Hartmut Rosa, resonanca, odtujenost, bivanjski smisel, bivanjsko upanje

O AVTORJU

Redni profesor dr. Bojan Zalec (roj. 15. 3. 1966 v Ljubljani), znanstveni
svetnik, je slovenski filozof srednje generacije. Kot raziskovalec je od leta 2004
zaposlen na Teoloski fakulteti Univerze v Ljubljani, kjer je predstojnik Instituta za
filozofijoindruzbeno etiko. Je redni ¢lan Evropske akademije znanostiinumetnosti
s sedezem v Salzburgu. Od leta 1996 predava na Univerzi v Ljubljani. Objavil je
vec kot 170 znanstvenih del, od tega devet samostojnih znanstvenih monografijin
vec€ kot 70 znanstvenih ¢lankov, ki so v raznih jezikih izsli v uglednih znanstvenih
revijah z visokim dejavnikom vpliva. Bil je vodja ve¢ znanstvenih raziskovanih
projektov. Naslov projekta, ki ga trenutno vodi, je »Teologija in digitalizacija:
antropoloski in eti¢ni izzivi«. Zalec poudarija in raziskuje bivanjske razseznosti
problemov. Posebno pozornost posveca bivanjski razumnosti, Cloveku kot bitju
odnosov in religijskim vidikom. Opira se na dognanja danskega kr§¢anskega
misleca Sgrena Kierkegaarda, o katerem je leta 2020 objavil knjigo z naslovom
Kierkegaard o ljubezni in preizkusSnjah: krs¢anska antropologija tesnobe, nasilja
in trplienja. Zalec razvija posebno obliko odnosne personalisti¢ne filozofije, ki jo
je poimenoval solidarni personalizem. V njenem srediS¢u je pojmovanje osebe,
Ki jo razume kot bitje, ki je presezno v metafiziChem, spoznavnem, etiCnem in
bivanjskem pogledu. Solidarni personalizem je temelj in rdeca nit ZalGevega
pristopa. V zadnjih letih se posvecCa raziskavam resonance (Hartmut Rosa),
rezilience ter izzivom digitalizacije, umetne inteligence in sodobnih tehnologij.
Tej tematiki je posvetil svojo zadnjo knjigo z naslovom Cloveénost v digitalni
dobi: izzivi umetne inteligence, transhumanizma in genetike (2023).

TRETJE PLENARNO PREDAVANJE *

LOGOTERAPIJA IN CUJECNOST (SATI): UYODNI ANTROPOLOSKI RAZMISLEKI

David Srakar, bac. scient. pth., mag. uporabnih budisti¢nih ved (MAABS),
psihoterapevt (EAP), logoterapevt

POVZETEK

V zadnjih treh desetletjih se je raziskovalno podroCje medkulturne
psihoterapije (angl. cross-cultural psychotherapy) moc¢no okrepilo. Pomemben
vsebinski del tega razvoja predstavljajo raziskovalni napori o prenosu
azijskih kontemplativnin praks v razlicne sekularne kontekste sodobnega
globalizirajocega sveta. Osrednji doprinos k temu razvoju gre zaslediti
predvsem v porastu interdisciplinarnega raziskovalnega zanimanja za zgodnje
buddhisti¢ni psiholosko eti¢ni pojem Cujecnosti (v staroindijskem jeziku pali iz
pribl. 5. st. pr. n. §t. poimenovan z besedo sati, kasneje, v 19. st., pa preveden
v angleski jezik z besedo mindfulness) in uporabnosti metod za gojenje le-
te v sekularnih kontekstih. Skozi ta napor so se oblikovali novi preventivni
in psihoterapevtski pristopi, ki so v razlicnem obsegu, nacinih in oblikah



14

priceli vkljucevati v metodologijo svojega dela tudi vadbo za gojenje ¢uje¢nosti
(sati) in drugih dozivljajskih gradnikov kot npr. ljubeznive naklonjenosti (metta) in
socutja (karuna).

Omenijeni in dokaj nagli medkulturni prenos se je v nekaterih znanstvenih
krogih srecal tudi s kritiCnostjo in zadrzki, kar je nadalje spodbudilo val
interdisciplinarnega razmisleka o tveganijih, kot so: 1) sekularna reinterpretacija
pojma cujecnosti kot izklju¢no psiholoske znadilnosti dozivljanja, 2) nekriticna
prilagoditev ciljev in na¢inov vadbe za gojenje ¢ujec¢nosti v novih sekularnih
vrednostnih sistemih, 3) uporaba pomanjkljivo opredeljene znanstvene
metodologije za merjenje u¢inkovitostivadbe ujecnosti,in 4) spodbujanje vzgibov
po zanikanju sledi prenosa iz puscavniskih kontekstov v sekularne kontekste
ter vzpostavitev orientalisticne drze, usmerjene v prisvajanje in monokulturno
spreminjanje psiholosko eti¢nih izrodil azijskih avtohtonih psihologij (ang.
indigenous psychology) v nove nacine nekriticnega zadovoljevanja potreb in
vrednot sekularne druzbe.

Ob pregledu znanstvene literature je opaziti, dalogoterapijavtemrazvojnem
loku nekoliko zaostaja, saj podrobnejsih raziskav o umestitvi ¢ujeCnosti (sati)
v logoteorijo in raziskovanju njene uporabnosti pri preventivnem in klinicnem
logoterapeviskem delu ne gre zaslediti v enakem obsegu in razmahu, kot se
kazejo raziskovalni napori drugih psihoterapeviskih smeri. Kljub pomanjkanju
raziskav na tem podrocCju pa to morda prinasa tudi priloznost za drugacen
zaCetek razmisleka o tem, kako lahko z danasnjim védenjem in dilemamiiz SirSega
znanstvenega diskurza vzpostavimo celovitejSa in kulturno bolj ozaveScena
izhodiS¢a v uvodno raziskovanje moznih poti prenosa in umescanja vadbe za
gojenje ¢ujecnosti (sati) v logoterapevtsko preventivno in psihoterapevtsko delo.

V tej luéi bo predavanje obravnavalo uvodni antropoloski okvir mozne
umestitve ¢ujecnosti (sati), kot je razumljena in predstavljena v kanoni¢nih pisnih
virih zgodnjega buddhizma, v antropoloski model logoterapije in eksistencialne
analize Viktorja E. Frankla. PoskuSalo bo odgovoriti na sledeca vprasanja:

{}Ali je mogoce Franklovo dimenzionalno antropologijo obogatiti z zgodnje
buddhisti¢nim antropoloskim modelom petih skupin pojavov (pafncakkhanda),
da bi zagotovili ¢vrst uvodni teoreticni okvir za raziskovanje potencialnih poti
uvajanja pojma ¢ujecnosti (sati) in njenega gojenja v logoterapijo?

logoterapije in zgodnjega buddhizma?
Kaj je Cujecnost (sati), kako se razvija in neguje v izrocilu theravadskega

buddhizma in kako je umesS&ena v model petih skupin pojavov (pafiicakkhanda)?

<>Ali je mogoce dozivljajski gradnik ¢ujecnosti (sati) teoreticno uvesti v
logoterapevisko dimenzionalno antropologijo?

*Katere nadaljnje raziskovalne poti se orisujejo, ¢e je cujecnost (sati)
mozno umestiti v dimenzionalno antropologijo kot noetiCen proces, ki krepi
¢lovekovo obcutljivost do razlo¢evanja smisla konkretne bivanjske okoliS¢ine?
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KLJUCNE BESEDE

sati, ljubezniva naklonjenost, soCutje, antropoloski modeli logoterapije,
zgodniji buddhizem

O AVTORJU

David Srakar je diplomiral iz psihoterapevtske znanosti (BA. pth.) na
Univerzi Sigmunda Freuda na Dunaju (2014) in zaklju€il podiplomski Studij
uporabnih budisti¢nih ved (MA in Applied Buddhist Studies) na Nan Tien Institute
v Avstraliji (2016). Opravil je psihoterapevisko usposabljanje iz logoterapije in
eksistencialne analize (2015) ter pridobil Evropsko diplomo iz psihoterapije
(2023). Deluje v zasebni psihoterapevtski praksi, kjer izvaja psihoterapijo za
posameznike in pare ter vodi trening kontemplativnih vesc¢in za posameznike.
Njegova ozja raziskovalna zanimanja so transkulturna in eksistencialna
psihoterapija, logoterapija, indijske avtohtone psihologije, ¢uje¢nost ter dialog
med psihoterapijo in indijskimi kontemplativnimi tradicijami.



16 LOGOTERAPIJAV PRAKSI:
PREDAVANJA
Z RAZPRAVO

SMISEL KOT POMEMBEN TEMELJ DOBREGA PSIHOFIZICNEGA ZDRAVJA *
Slobodan Vujasinovic¢, dr. med., spec. dermatovenerologije, logoterapevt
Anja Klemenc, dr. med.
Maks Lenart Cernelé

POVZETEK

Osebe, ki zivijo smiselno zivljenje, pogosto izkazujejo boljSo odpornost in
trdnejSe psihofizicno zdravje. Na podlagi dolgoletnih izkuSenj pri delu s pacienti
opazamo, da notranji obCutek smisla pomembno vpliva na posameznikovo
celostno dobrobit. V predavanju bomo predstavili nekaj izbranih primerov, ki
podpirajo to trditev, ter osvetlili, kako lahko iskanje in negovanje Zzivljenjskega
smisla pozitivno vplivata na sooCanje z zdravstvenimi izzivi. Prikazali bomo,
da v danasnjem casu pregovor »zdrav duh v zdravem telesu« potrebuje SirSi
kontekst. Osebe, ki so duhovno mocéne, se kljub telesnim omejitvam pogosto
ne identificirajo kot bolniki ter ohranjajo optimizem in motivacijo za zivljenje.
Nasprotno lahko nekateri posamezniki, ki so osredotocCeni zgolj na fizicno
zdravje in obenem zanemarjajo duhovno ter emocionalno dimenzijo, postanejo
bolj ranljivi za razli¢ne oblike zasvojenosti ter druga psihofizi¢na obolenja.

Prav iskanje in doseganje osebnega smisla ter sledenje svojemu pravemu
poslanstvu pogosto omogocata ljudem, da se uspesneje soocajo s kroni¢nimi
boleznimi ali drugimi zivljenjskimi preizkusnjami. Smisel deluje kot notraniji vir
moci, ki spodbuja Cloveka k celostni skrbi zase. Tematiko bi bilo v prihodnje
smiselno vkljuciti v obsezne znanstvene raziskave, ki bi lahko dodatno prispevale
k razumevanju povezave med zivljenjskim smislom in psihofiziCnim zdravjem, ter
podprle razvoj novih terapevtskih pristopov.

KLJUCNE BESEDE
logoterapija, holisticen pristop, zdravljenje s smislom, psihodermatologija

O AVTORJIH

Slobodan Vujasinovic, dr. med., je leta 1980 diplomiral na Medicinski fakulteti
v Zagrebu. Kot splosni zdravnik je sluzboval v Radecah, Rimskih Toplicah in
Laskem, nato pa opravil specializacijo iz dermatovenerologije. Strokovno se
je izpopolnjeval tudi v tujini in objavil ve¢ strokovnih ¢lankov, bil soavtor nekaj
strokovnih knjig ter predaval v sklopu stevilnih izobrazevalnih programov. Zakljucil
je Studij logoterapije, ki jo v vsakodnevni praksi aktivho uporablja kot dopolnitev
klasi¢nih nacinov zdravljenja.
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Anja Klemenc, dr. med., je zakljucila Studij na Medicinski fakulteti Univerze v
Ljubljani. Od zacetka Studija sodeluje v ambulanti dr. Vujasinovi¢a in se aktivho
udelezuje dermatoloskih ter logoterapevtskih kongresov. Je soavtorica Stevilnih
prispevkov na podrocju dermatopsihologije, logoterapije ter psihosomatike. V
letu 2024 je za svoje raziskovalno delo prejela PreSernovo nagrado.

Maks Lenart Cernelg, dijak Skofijske klasi¢ne gimnazije Zavoda sv. Stanislava v
Ljubljani, je pisatelj, dramatik, vizualni umetnik ter raziskovalec in predavatelj na
podrocjih medicinske etike, inkluzije in hendikepa.

SMISELNO DELO KREPI DUSEVNO ZDRAVJE RANLJIVIH SKUPIN *
Matic Vidic, prof. teol., univ. dipl. fil., stalni diakon,
specializant logoterapije

POVZETEK

Ustvarjalne vrednote so temelj iskanja smisla v zivljenju. Pri delu se
uresnicujemo, pridobivamo obcutek lastne vrednosti in potrditve, da smo
koristni. Hkrati pa nas delo izvablja iz bivanjske praznote, ki lahko vodi v obcutke
brezciljnosti in destruktivnosti.

Po osmihletih dela med Romiv najvecjih romskih naseljinjugovzhodneregije,
Brezju in Zabjaku, avtor ugotavlja, da se v zadnijih tridesetih letih prizadevanj za
integracijo te druzbene skupine, ki je potisnjena na rob, razmere niso bistveno
spremenile. V skupnosti prevladuje kolektivha nevroza, saj jih bivanjska praznota
potiska v destruktivne vzorce vedenja. Ta destruktivhost se kaze v dveh glavnih
oblikah:

<>agresija do drugega, kar se odraza v visoki stopnji kriminala, ki ze vrsto
let ogroza prebivalce okolice in SirSe;

*destruktivnost do samega sebe, ki se izraza v begu v omamo - v zlorabi
alkohola, kajenju, drogah, spolnih zlorabah —, pa tudi v depresiji in vse pogostejsih
zdravstvenih tezavah.

Za ucinkovito integracijo in izboljSanje kakovosti zivljenja v teh skupnostih
je kljuéno usmerjanje v ustvarjalne vrednote, ki posamezniku omogocajo, da
svojo energijo usmeri v konstruktivne, smiselne dejavnosti in tako najde svoje
mesto v druzbi.

V okviru Instituta Svetilnik smo zaceli Rome usmerjati k ustvarjalnim
vrednotam ter jih vkljucevati v delovne aktivnosti kot klju¢ni del integracijskega
procesa. V zadnjem letu smo dosegli pomembne spremembe — medtem ko je
bil prej zaposlen le en prebivalec na tisog, jih je zdaj zaposlenih ze petnajst, pri
cemer se stopnja brezposelnosti iz meseca v mesec zmanjSuje. UCinkovitost
logoterapevtskega pristopa so prepoznale tudi druge obcine in vladne sluzbe, ki
gaocenijujejo kot enega najucinkovitejsih pristopov. Ce Zelimo resni¢no pomagati,
moramo najprej sami iztegniti roko proti drugemu. Ce ga Zelimo razumeti, ga
moramo najprej spostovati. Kljuéno je, da ga ne vidimo zgolj takSnega, kot je
zdaj, temvec takSnega, kakrsen lahko postane v svoji najboljsi razli¢ici.
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KLJUCNE BESEDE
ustvarjalne vrednote, kljubovalna mo¢ duha, samopreseganje, pastoralna
logoterapija, Romi, odgovornost, bivanjska praznota, samopodoba

O AVTORJU

Matic Vidic je moz in oCe, stalni diakon, terapevt in romski misijonar. Svoje
poslanstvo je zacel v Slovenski vojski, kjer je sedem let kot uniformiranec opravljal
nalogo svetovalca poveljnikom in skrbel za duhovno oskrbo pripadnikov. Sedaj
pa poleg terapevtskega poslanstva, da pomaga ljudem, da niso zalostni, deluje v
najvecjih romskih naseljih Zabjak in Brezje, kjer vodi skupine za samopomog, vrsi
pastoralo in pomaga pri integraciji Romov v druzbo. Sam pravi, da je tako velike
rane, kot jih nosijo Romi, mogoce pozdraviti samo z ljubeznijo. V delu z Romi se
¢uti nagovorjenega predvsem zato, ker gre za kolektivno zlorabljene ljudi in ljudi
z izrazito nizko samopodobo. Rad poudari, da je Sel v naselje, da bi spremenil
Rome, a so oni spremenili njega.

LOGOTERAPIJA KOT PODPORNA TERAPIJA
Darja Kalamar Frece, univ. dipl. teol., mag. psihosoc. pom. in spec.,
logoterapevtka

POVZETEK

Obstaja veliko razlicnih psihoterapevtskih pristopov, zato si vsak
posameznik, ki pois¢e pomog, izbere tistega, za katerega verjame, da mu bo
najblizji in najbolj ucinkovit pri reSevanju njegovih tezav. Glavni cilj terapije je
izboljSanje kakovosti zivljenja, pri ¢emer se uporabljajo specificne metode
in tehnike, znacilne za izbrani pristop. Nekateri psihoterapevtski pristopi se
osredotocajo na odpravljanje simptomov dusevnih motenj, drugi na spreminjanje
vedenjskih vzorcey, spet tretji na izboljSanje odnosov. Vsak pristop ima svoje
edinstvene metode dela, ki jih psihoterapevt uporablja glede na potrebe in cilje
posameznika. VCasih se zgodi, da po nekaj srecanjih ugotovimo, da izbrani
pristop ne ustreza pricakovanjem ali potrebam klienta. Razlogov za to je lahko
ve¢ — morda pristopa predhodno ni dovolj dobro poznal, si ga je drugace
predstavljal ali pa se preprosto ni ujel s psihoterapevtom. To ni ni¢ nenavadnega
ali tragiCnega, saj vedno obstaja moznost, da posameznik izbere drug pristop ali
zamenja psihoterapevta.

Logoterapija je v Sloveniji in svetu znana psihoterapevtska metoda, saj
je njen ustanovitelj Viktor E. Frankl eden izmed vidnih nevrologov in psihiatrov,
ki so delovali v prejSnjem stoletju. Pri logoterapiji gre za zdravljenje ¢lovekove
dusevnosti z iskanjem oz. odkrivanjem smisla. Logoterapija nam ponuja paleto
razli¢nih tehnik, s katerimi logoterapevt poskusa sogovorniku odpirati njegove
dane moznosti, ki jih sam v svoji stiske pogosto ne vidi. Lahko recemo, da
sogovornik preko razli¢nih tehnik (derefleksija, paradoksna intencija, odmik od
sebe, sprememba staliS¢a, sokratski pogovor itd.) lahko vidi in najde smisel v
svojem zivljenju. Logoterapija je eden izmed boljsih psihoterapevtskih pristopov
za podporno terapijo. Zakaj je logoterapija primeren pristop za nekoga, ki se
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je znaSel v tezki dusevni stiski, morda tako tezki, da se zdravi z zdravili in je v
postopku obravnave pri psihiatru, psihologu ali katerem drugem strokovnjaku?
Z logoterapijo si posameznik lahko osmisli svojo situacijo, ne glede na to, kako
tezka je. Se veg, z logoterapijo kot podporno terapijo se posameznik lahko
ponovno opolnomoci za svoje zivljenje in tako zazivi bolj kakovostno.

Zelo pomembno je, da vsak, ki se znajde v dusevni stiski ali motnji, poisce
ustrezno strokovno pomoc. Zdravljenje z zdravili je pogosto nujno za stabilizacijo
stanja, vendar samo po sebi ni dovolj. Ko posameznik doseze fazo stabilizacije,
je priporocljivo, da poisce tudi podporno psihoterapevisko pomo¢. Ta je lahko
individualna, v nekaterih primerih pa se priporoc¢a tudi skupinska terapija, odvisno
od narave dusevne motnje. Klju¢no je, da posameznik postopoma, s pomocjo
svoje duhovne dimenzije, svobodne volje in osebne odgovornosti do lasthega
Zivljenja, zaCne aktivno spreminjati svoje zivljenje na bolje. Pri tem pa se kot
eden najucinkovitejsih pristopov izkaze prav logoterapija, ki pomaga prepoznati
in uresniciti smisel tudi sredi najtezjih zivljenjskih preizkusen,.

KLJUCNE BESEDE

logoterapija, psihoterapevtski pristopi, vedenjski vzorci, odnosi, osebni razvoj

O AVTORICI

Darja Kalamar Frece je na Teoloski fakulteti pridobila naziv univerzitetna
diplomirana teologinja, nato pa je na Fakulteti za uporabne druzbene Studije
v Novi Gorici zakljuCila Se logoterapevisko smer magistrskega Studijskega
programa Psihosocialna pomo¢. Ob delu v lastnem podjetju je opravljala
specializacijo iz logoterapije pri dr. Cvijeti Pahljina, dr. med., spec. psih. Je redna
¢lanica Slovenskega drustva za logoterapijo — Logos, ki je ¢lan Slovenske krovne
zveze za psihoterapijo. Kot samostojna podjetnica v svojem podjetju Srec¢anje,
psihosocialno svetovanje v obliki terapij in svetovanj pomaga posameznikom z
razliCnimi osebnimi stiskami in izzivi. Poleg tega deluje tudi kot predavateljica
razlicnim ciljnim skupinam, Se posebej se rada posveca tematikam odnosov.

Verjame, da je tezke zivljenjske situacije treba najprej ovrednotiti, nato pa
- kar je Se pomembnejSe — usmeriti pogled proti reSitvam. Pogosto opaza, da
ze prava beseda lahko nekomu prinese veliko olajSanje. Od strokovnega dela
se rada umakne v svet potovanj, kjer odkriva nove kraje in kulture. Njena velika
strast je tudi branje, ki jo ponese v razli¢ne svetove in ¢ase. Ce ob dobri knijigi
uziva Se v skodelici odli¢ne kave, postane trenutek zanjo neprecenljiv.
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DUSEVNE BOLEZNI IN SAMOMOR - OD KULTURE TISINE IN STIGME H KULTURI
ODPRTOSTI, RAZUMEVANJA IN PODPORE! - KAKO LAHKO POMAGAMO Z
LOGOTERAPIIO <~

Mag. Jasna Cajnko, prof. soc. ped., specializantka logoterapije

POVZETEK

Desetina vseh Evropejcev se sooc¢a z dusSevnimi boleznimi. V Sloveniji sta
med najpogostejSimi dusevnimi motnjami depresija in anksioznost. Oboleli za
temi stanji so obi¢ajno zdravljeni v bolnisnici, kjer jim predpiSejo medikamentozno
terapijo, s ¢imer se njihovo stanje stabilizira. Po odpustu nadaljujejo zdravljenje,
ki vkljuCuje tudi psihoterapijo, kot pomembno podporo pri spopadanju z
vsakodnevnimi izzivi. Povezava med duSevnimi boleznimi in samomori je skrb
vzbujajoCa, saj v Evropi vsakih 9 minut nekdo stori samomor, na globalni ravni
pa je to vsakih 40 sekund. Ceprav je v zadnjem desetletju stopnja samomorov
upadla za 30 odstotkov, Slovenija §e vedno izstopa z enim najvisjih koli¢nikov
samomorov v Evropi, kar predstavlja resen izziv za celotno druzbo. To kaze na
nujnost celostnega pristopa k zdravljenju, ki vkljuCuje tako medikamentozno
terapijo kot psihoterapijo, s poudarkom na podpori pacientom pri spoprijemanju
z vsakodnevnimi izzivi.

Z logoterapijo dr. Viktorja E. Frankla smo dojeli, da ponotranjeni zivljenjski
smisel predstavlja klju¢ni element nasega bivanja in obstoja. Slednjega ni izgubil
niti samomorilec. Vendar je ta smisel videl in zaznal — zal ne v zivljenju, temvec
samo Se v smrti.

Z nasSega logoterapeviskega staliS¢a je smiselnost zivljenja, kot ga dozivlja
posameznik, gotovo temeljni pogoj za nase dusSevno zdravje. Spodbuja voljo
za iskanje smiselnih odgovorov na vprasanja, ki jih zivljenje postavlja pred nas.
Zivljenje namreé ni nekaj, je priloZnost za nekaj. Kakor je ponotranjeni zivljenjski
smisel pomembna prevencija pred odlocitvijo za samomor. Franklov psihiatri¢ni
kredo opozarja, da Clovekova duhovna entiteta, nous, ne more oboleti. Tako
je slehernik, tudi tezko telesno ali duSevno obolel, vreden. Vreden vse do
svoje smrti. Vreden obravnave in pomoci ter podpore. Velja torej vabilo, nas
logoterapevtov, da pospremimo, vodimo in usmerjamo nasega sogovornika v
terapeviskem pogovoru iz vloge »bolnika« v viogo »kreatorja« svojega zivljenja.
Smisel slehernika je namre¢ edinstven, enkraten in neponovljiv. V ¢asu se
spreminja, saj prihodnost pred nas zmeraj znova postavlja nove moznosti. Zato
logoterapevt vabi in usmerja obolelega Cloveka v prepoznavanje ustvarjalnih,
dozivljajskih vrednot in nudi podporo v razumevaniju in realizaciji vrednot staliS¢.

Dusevne motnje in samomorilnost so pojavi, ki so mo¢no vezani na stigmo,
tabuje in stereotipe. Bliznji Zalujo¢i po samomoru (PoStuvan, V.) - Zal to izkuSnjo
delim tudi sama - ostajamo osamljeni, nekako »izloCeni« in »kuzni«. Tako
sporocajo in pri¢ajo tudi starsi, ki se povezujejo z menoj — so brez pomodi in
prepoznavanja smisla v smrti svojih otrok.

Logoterapevti lahko zalujo¢im pomagamo - psihoterapevtski kredo; spodbujamo
kljubovalno mo& duha in samopreseganije. Zalujo¢e usmerjamo v ustvarjalne,
dozivljajske vrednote in vrednote staliS¢, predstavimo koncept »zlahtne kasce

1 Nijz — promocijski material ob svetovnem dnevu preprec¢evanja samomora, 10. september 2024
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preteklosti« in razumevanja, da umrli »ostaja« z ZalujoCim, z vsem, kar je ustvaril.
Ker je neko¢ »bil«, ni za zalujoCe nikoli izgubljen, umrli »Zivi naprej« v zalujocem
in njegovih spominih.

Ne pozabimo: v nasih besedah je pomoc¢.?

KLJUCNE BESEDE

dusevne bolezni, samomor, stigma, zalovanje, pomoc¢ z logoterapijo

O AVTORICI

Mag. Jasna Cajnko, specializantka logoterapije, ki pod supervizijo izvaja
psihoterapijo, je socialna delavka, profesorica socialne pedagogike in magistrica
znanosti. Na podroCju socialnega dela je dejavna vseh 42 let svoje poklicne
poti: 10 let kot strokovna delavka na Centru za socialno delo Maribor, 10 let kot
direktorica in strokovna delavka na Centru za socialno delo RuSe in nato 22 let
kot direktorica in strokovna vodja v Domu starejSih obcanov Tezno v Mariboru.

Po samomoru hc¢erke Mojce leta 2020 se je vpisala na Studij logoterapije,
ki ga zakljucuje v letoSnjem mesecu juniju. Skupaj s svojo Mojco (1981-2020),
doktorico hetitologije in klasi¢ne filologije, je oktobra 2024 izdala knjigo Norica,
Splet nakljucij. Prvi del knjige, Norica, predstavlja zapise mame po izgubi h¢ere,
ki je storila samomor. Mame, ki se soocCa z obcutki krivde, izpraSuje, kaj je
storila narobe, ¢esa ni razumela in kaj je narobe dojela. Mame, ki se sooca z
osamljenostjo, nerazumevanjem okolice in zato v »pogovorih« s svojo umrlo
h¢erjo - saj drugih sogovornikov nima — sama prezivlja svoje trpljenje. Drugi del
knjige, Spet nakljucij, predstavljajo pesmi in ¢rtice njene héere Mojce Cajnko.

LOGOTERAPEVTSKA PODPORA PRI OHRANJANJU DUSEVNEGA ZDRAVJA
V STAROSTI 4

Mag. Drago Tacol, univ. dipl. psiholog, magister znanosti, specialist klinicne
psihologije, kognitivho-vedenjski terapevt

POVZETEK

Starost je tema, ki se ji v sodobnem ¢asu zelimo izogniti in jo radi odrivamo
na obrobje. V nas morda zbuja neprijetne obcutke. Ne zelimo biti stari, a si zelo
zelimo, da bi dolgo ziveli. Z negotovostjo in nelagodjem se lotevamo skrbi za
ostarele in nemocne. Zivlienje pa nas slej ko prej postavi v polozaj, v katerem
moramo odkrivati vrednost in smisel lastnega staranja ter starosti nasploh.

V starosti se Clovek znajde pred zahtevnimi bivanjskimi vprasanji in
nalogami. SoocCi se z neizbeznimi spremembami, kot so odhod v pokoj, bolezni,
peSanje telesnih in dusevnih modi, izgube bliznjih oseb, osamljenost, izguba
samostojnosti. Zaveda se odtekanja ¢asa in svoje minljivosti. A obdobje starosti
ponuja tudi priloznosti za osebno rast in zorenje. Zivlienjsko zadovoljstvo,
notranje ravnovesje in dusevno zdravje so pri starejsSih v veliki meri odvisni od
tega, kako se uspejo spoprijemati s spremembami, preizkuSnjami in izzivi tega
obdobja ter v njih najti smisel.

2 Nijz — promocijski material Smernice za prvo psiholosko pomo¢
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Z logoterapevtske perspektive lahko starejSe podpiramo na
razlicne nacine:

Pomagamo jim, da na svoje zivljenje zrejo v njegovi celovitosti. Da bi lahko
pomirjeno ziveli v sedanjosti in z zaupanjem gledali svoji prihodnosti naproti, je
pomembno, da s hvaleznostjo in odpus¢anjem sprejemajo svojo preteklost. Te
ne morejo spremeniti, lahko pa spremenijo svoje staliS¢e do nje.

*Smisel v sedanjosti vsakdo izpolnjuje na svoj nacin, odvisno od njegove
aktualne zivljenjske situacije. Obcutjem praznote, osamljenosti, potrtosti in
anksioznosti se lahko starejSi zoperstaviljajo z razlicnimi dejavnostmi, ki jih
veselijo, spodbujajo in pozivijajo. Zaprtost vase in zazrtost v svoje tezave
presegajo z odpiranjem do drugih ljudi, z dejanji ljubezni, dobrote in pomodi,
s posredovanjem svojih vrednot mlajSim. Z vedozeljnostjo, u¢enjem necesa
novega se lahko upirajo procesom staranja mozganov in skrbijo za ohranjanje
umskih zmogljivosti.

<>V starosti prihajajo v ospredje duhovna vprasanja, vprasanja o konénem
smislu nasega obstoja, o trpljenju in poslavljanju od zivljenja. Z logoterapevtsko
podporovzbujamoin krepimo zaupanje,daima zivljenje smisel vse do poslednjega
trenutka in v vsakrsni situaciji posameznikovega bivanja.

*Neuspeh pri odkrivanju smisla v starosti je odloCilen dejavnik pri
pojavljanju depresije in anksioznosti. Pri hujSih oblikah teh motenj potrebuje
oseba celovito strokovno pomoc. Z logoterapeviskega vidika pa jo podpiramo,
da lazje sprejme svoje tezave in samega sebe - v polozaju, ko dozivlja nemoc,
obcutja nevrednosti in brezupa - ter odgovorno sodeluje pri zdravljenju.

KLJUCNE BESEDE

starost, bivanjska vprasanja in naloge, izpolnjevanje smisla v starosti,
duSevno zdravje, logoterapevtska podpora

O AVTORJU

Mag. Drago Tacol je upokojeni Kklini¢ni psiholog. Skoraj vso delovno dobo je
bil zaposlen v psihiatri¢ni ustanovi, kjer se je posvecal psiholoSkemu ocenjevanju
in psiholoski pomocCi osebam z razliCnimi duSevnimi in Custvenimi tezavami in
motnjami. Med drugim se je izobrazeval tudi na podrocju eksistencialne analize
in logoterapije ter znanja s tega podrocja redno uporabljal pri svojem strokovnem
delu. Kot predavatelj, terapevt in mentor je deloval in Se deluje na podrocju
preventive ter SirSe skrbi za izboljSanje duSevnega zdravja prebivalstva. Je avtor
vec¢ strokovnih ¢lankov in poglavij v strokovnih priro¢nikih. Poklicno in interesno
se posveca tudi vpraSanjem staranja, starosti in sozitja med generacijami. Je
avtor knjige Dober dan, starost!, ki je izSla pri OgnjiS¢u 2024.

03 LOGOTERAPIJAV PRAKSI:
DELAVNICE Z AKTIVNIM
SODELOVANJEM

UDELEZENCEV

KO HRANA NI VEC »HRANA«. OBRAVNAVA OSEB Z MOTNJO HRANJENJA S

KONCEPTI LOGOTERAPLIE <

Darja Poljanec, psihoterapevtka logoterapevtka, specializantka psihoterapije
transakcijske analize

POVZETEK

Motnje hranjenja so bolezen moderne dobe, bolezen zahodnega sveta,
sveta izobilja in prenasi¢enosti. V drzavah tretjega sveta, kjer primanjkuje hrane,
teh motenj ne poznajo. Kot bolezen jo obravnavajo Sele v zadnjih 50 letih, prej
je bilo taksno vedenje opredeljeno kot bolj ekscentricno, povezovali so ga z
dolocenimi religioznimi rituali ali z druzbeno neprilagojenimi osebami, ki so na
ta nacin opozarjale na dolo¢ene zivljenjske nazore. Motnje hranjenja najbolj
opredelita dva stavka: »Ko hrana ni ve¢ hrana« in »Tehtnica ne more izmeriti,
kdo si«, ki zelo nazorno kazeta na preokupacijo s hrano, telesom in tezo zaradi
nekih notranjih stisk in travmati¢nih izkusenj. Gre za ¢ustvene (dusevne) motnje,
ki imajo med vsemi duSevnimi motnjami najvecjo stopnjo umrljivosti. NajveCkrat
se pojavijo v ¢asu adolescence ali v zgodnji odraslosti, in v primeru, da jih ne
zdravimo, lahko postanejo kroni¢ne ali pa do pozne starosti prehajajo iz ene
oblike v drugo.

Na delavnici bomo spregovorili o motnjah prehranjevanja in motnjah
hranjenja, vrstah motenj hranjenja (anoreksija, bulimija, kompulzivno
prenajedanje, ortoreksija, bigoreksija), dejavnikih, ki sovplivajo na nastanek, ter
sprozilcih. Seznanili se bomo tudi z odnosom do telesa in rituali v povezavi s
hranjenjem, ki jih imajo osebe z motnjo hranjenja. V drugem delu delavnice bomo
predstavili obravnavo osebe z bulimijo s pomocjo izbranih logoterapevtskih
konceptov oziroma pomembnih trenutkov v procesu psihoterapije (usodno in
svobodno, sprememba stalis¢a, humor, kljubovalna mo¢ duha, poti do smisla,
avtotranscedenca, derefleksija).

Glede na dosedanje izkusSnje uvedbe logoterapevtskih konceptov na
podrocCje dela z osebami, ki imajo motnjo hranjenja, avtorica ugotavlja, da
logoterapija lahko pomembno prispeva k urejanju simptomatike motenj hranjenja,
predvsem z naslavljanjem eksistencialnih vprasanj, vprasanj o smislu, poslanstvu
in samopreseganju ter vrednotah.
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KLJUCNE BESEDE
hrana, travme, motnje prehranjevanja, vrednote

O AVTORICI

Darja Poljanec se z motnjami hranjenja ukvarja ze od leta 2009, ko je zacela
delati kot prostovoljka v Svetovalnici za motnje hranjenja MUZA. Od leta 2011 je
z redno zaposlitvijo dobila priloznost, da se bolj posveti delu z osebami, ki imajo
motnjo hranjenja. Dnevno opravlja psihoterapevtsko delo z osebami z motnjo
hranjenja in njihovimi bliznjimi. S Stevilnimi predavaniji, delavnicami in sodelovanji
v medijih prispeva k prepoznavnosti te problematike. Je dolgoletna Clanica
Ekspertne skupine za motnje hranjenja v okviru Enote za motnje hranjenja v
Ljubljani. Diplomo iz logoterapije je pridobila v letu 2019, kar ji omogoc¢a uporabo
logoterapije pri obravnavi tovrstnih tezav.

LOGOTERAPIJA IN URESNICEVANJE CILJEV. KAKO SPREMENITISVOJO PRIHODNOST
SKOZI SMISEL DELA IN USTVARJANJA *
Ajda Zvonar, mag. tur.

POVZETEK

Na delavnici bomo skupaj raziskovali, kako smisel v zZivljenju in delu deluje
kot osrednja sila, ki ne le poganja posameznika k osebni rasti, temvec tudi k
izboljSanju druzbe kot celote. S pomocgjo logoterapevtskih nacel bomo osvetilili,
kako lahko vsak izmed nas najde svoj osebni smisel in ga uporabi za preseganje
izzivov ter doseganje pomembnih ciljev.

Prvi del delavnice bo namenjen spoznavanju osnov logoterapije skozi Sest
razseznosti ¢loveka. Vsaka razseznost bo predstaviljena skozi interaktivno vajo,
ki bo udelezencem omogocila, da razmislijo o sebi, svojih vrednotah in prioritetah.
V drugem delu delavnice bodo udelezenci pripravili osebni naért za uresnicitev
pomembnega cilja. Proces bo vkljuceval stiri kljucne korake, ki jih bomo povezali
z logoterapevtskim pristopom. Zdruzili bomo metodo za uresnicevanje ciljev in
logoterapijo. S pomocjo naravnega modela nacértovanja bomo raziskali, kako
osebne vrednote in smisel vplivajo na uspeh projektov. Udelezenci boste korak
za korakom razvili svoj nacrt in se naucili, kako premagovati ovire, ostati motivirani
ter uresniciti cilje, ki vas navdihujejo.

Cilj delavnice je spoznati osnove uravnotezenega Zzivljenja preko Sestih
razseznosti ¢loveka in osnov logoterapije: prepoznati pomen smisla za osebno
in druzbeno ozdravljenje, razviti osebni nac¢rt za uresnicitev ciljev, ki temelji na
logoterapevtskih nacelih, ter okrepiti sposobnost preseganja izzivov in najti
notranjo motivacijo za rast.

KLJUCNE BESEDE
misel, osebna rast, vrednote
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O AVTORICI

Ajda Zvonar je predstavnica za odnose z javhostmi na Fakulteti za
druzbene vede v Ljubljani. Njeni glavni podrocji dela sta komunikacije in stratesko
nacrtovanje, pri Cemer stremi k ustvarjanju okolja, ki spodbuja osebni in strokovni
razvoj. lzvajalka je izpopolnjevala svoje znanje na mednarodnih univerzah, med
katerimi so: Univerza v Portu, Portuglaska (strateSko komuniciranje in krizno
upravljanje), Université Savoie Mont Blanc, Francija (medkulturno izobrazevanje),
Universidade Lusofona de Humanidades e Tecnologias, Portugalska (odnosi
z javnostmi in interno komuniciranje), Western Norway University of Applied
Sciences, Bergen, Norveska (diseminacija raziskovalnih rezultatov), University
of the Basque Country, Spanija (mednarodni Studijski programi), University of
Salerno, Italija (organizacija mednarodnih konferenc), Bifrost University, Islandija
(marketinska orodja in organizacija dela), European Innovation Acedemi,
Romunija (vodenje akademskih projektov). Poleg strokovnega izobrazevanja
se je udelezevala Stevilnih dodatnih usposabljanj, kot so metode produktivnosti
in uporaba umetne inteligence v vsakdanjem delu. Od leta 2023 je Studentka
logoterapije.

VADBA LJUBEZNIVE NAKLONJENOSTI (METTA BHAVANA) KOT NOETICEN PROCES "'

David Srakar, bac. scient. pth., mag. uporabnih budisti¢nih ved (MAABS),
psihoterapevt (EAP), logoterapevt

POVZETEK

Vadba ljubeznive naklonjenosti (metta bhavana) je pogosto sestavni del
na Cujecnosti, sprejemanju in socutju osnovanih psihoterapevtskih pristopov.
V tradicionalnih buddhisticnih okvirjih je vadba vkljuéena v uvajalni del
kontemplativhega procesa, saj pomembno prispeva k pomiritvi hipnih odzivanj
na dozivljajsko vsebino (rahljanje nemira in dvoma) in nudi pomembno varno
zatociSce v procesu vadbe gojenja Cujecnosti (sati), med katero se lahko
posameznik ob pogloblienih motrenjih sre¢a tudi z bivanjsko zahtevnejSimi
dozivljajskimi vsebinami, kot so strah, razpad, beda, gnus itd.

Delavnica bo namenjena uvodnemu spoznavanju z vadbo gojenja
ljubeznive naklonjenosti (metta bhavana) in bo izkustveno dopolnjevala pred leti
predstavljeni prispevek na logoterapeviskem kongresu v Ljubljani z naslovom
Ljubeda naklonjenost in socutje v meditaciji in logoterapiji (Skodlar in Srakar
2016).

Teoreticni del bo obravnaval umestitev ljubeznive naklonjenosti (metta) v
SirSi okvir kontemplativhega procesa zgodnje buddhisticnega izrocila, prakti¢ni
del pa bo posvecen izvedbi vodene vadbe gojenja ljubeznive naklonjenosti (metta
bhavana), ki jo bodo udelezenci lahko nadalje poglabljali v svojem zasebnem
zZivljenju. Po izvedeni vadbi bo sledila krajsa skupinska refleksija.
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KLJUCNE BESEDE
c¢ujecnost, ljubeca naklonjenost, vadba

O AVTORJU

David Srakar je diplomiral iz psihoterapevtske znanosti (BA. pth.) na
Univerzi Sigmunda Freuda na Dunaju (2014) in zaklju€il podiplomski Studij
uporabnih budisti¢nih ved (MA in Applied Buddhist Studies) na Nan Tien Institute
v Avstraliji (2016). Opravil je psihoterapevtsko usposabljanje iz logoterapije in
eksistencialne analize (2015) ter pridobil Evropsko diplomo iz psihoterapije
(2023). Deluje v zasebni psihoterapevtski praksi, kjer izvaja psihoterapijo za
posameznike in pare ter vodi trening kontemplativnih vesS¢in za posameznike.
Njegova ozja raziskovalna zanimanja so transkulturna in eksistencialna
psihoterapija, logoterapija, indijske avtohtone psihologije, ¢uje¢nost ter dialog
med psihoterapijo in indijskimi kontemplativnimi tradicijami.

TEORETICNI UVOD IN SKUPINSKA TERAPIJA
Zdenka Jernejc Stokelj, univ. dipl. psih., logoterapevtka

POVZETEK

Skupinska psihoterapija je mo¢no orodje, ki posameznikom omogoca
osebnostnorast, soo€anje zizziviin iskanje podpore v varnem skupinskem okolju.
Predavanje bo osvetlilo povezave med psihologijo, psihiatrijo in logoterapijo ter
pokazalo, kako vsak od teh pristopov prispeva k celostni obravnavi posameznikov.
Na podlagiizkusenjiz prakse bo predstavljeno, kako skupinska dinamika pomaga
¢lanom odkrivati nove poglede na tezave, graditi odpornost, najti smisel v tem,
kar prezivljajo, iskati nove poti in moznosti v zivljenju.

Skozi prakticno vajo bodo udelezenci spoznali eno od tehnik, ki se
uporablja v skupinski terapiji — raziskovanje osebnega pomena in smisla. Ta
vaja bo pokazala, kako lahko skupina postane prostor za podporo, u¢enje in
spremembo.

KLJUCNE BESEDE
smisel, skupinska terapija, logoterapija, psihologija in psihiatrija,
dusSevno zdravje

O AVTORICI

Zdenka Jernejc Stokelj vse Zivljenje deluje na podro&ju pomodi ljudem na
razli¢ne nacine —to je njen klic in zZivljenjski smisel. Delovne izkusSnje je pridobivala
pri delu z dusevno bolnimi odraslimi ljudmi, kar nekaj let pa s psihi¢no bolnimi. Po
pridobitvi izobrazbe iz psihologije ji je pri delu z ljudmi Se nekaj manjkalo, zato se
je vpisala na Studij logoterapije, ki ga je leta 2020 tudi zakljucila. Kot prostovoljka
je s svojo psicko sodelovala pri Ambasadorjih nasmeha (aktivnosti in terapije s
pomocjo psa) v razli¢nih ustanovah in kot predavateljica pri usposabljanju novih
parov. Skupaj z mozem vodita te¢aj Ljubezen in spostovanje. V okviru kr§¢anske
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skupnosti je sodelovala pri svetovanju. Ze ve¢ let vodi skupinske in individualne
terapije, psihoedukativne delavnice za anksiozne in panicne motnje v okviru
zasebne psihiatri¢ne klinike v Ljubljani.

NOC IMA SVOJO (POZITIVNO) MOC Z VEC ZNANJA DO BOLJSEGA SPANJA

IN RAVNOVESJA

Mag. phil. Tomaz Dietinger, tolmag, specializant logoterapije

POVZETEK

Spanje je pogosto prezrto kot bistveni del naSega zivljenja, kljub temu da

naj bi tretjino svojega ¢asa prespali. V sebi imamo vedno mo¢ in svobodno voljo,
da svoj pristop do spanja spremenimo in si tako izboljSamo svoje zZivljenje.
Na delavnici se bomo seznanili z osnovami, kako je naSe spanje razdeljeno, kaj
sta cirkadiani ritem in hormon adenozin. Osrednji del bo obravnaval kronotipe, saj
ne obstajata samo jutranji in vecerni tip. Udelezenci bodo s pomocjo verificanega
vprasalnika ugotavljali svoj kronotip in izvedeli, kako jim to znanje lahko pomaga
pri tem, da se zbudijo bolj spociti. Delavnico bomo zakljucili s kratkimi napotki,
katere so tiste odlocCitve, ki nam pomagajo izboljSati spanje.

KLJUCNE BESEDE

spanje, cirkadiani ritem, kronotipi

O AVTORJU

Tomaz Dietinger, specializant logoterapije, je po zakljucku Studija tolmacenja
in prevajanja za nemski in angleski trg stopil na samostojno podjetnisko pot. Kot
predavatelj za tolmaske in prevajalske vaje sodeluje z Oddelkom za prevodoslovje
Filozofske fakultete Univerze v Mariboru. Predaval je tudi na Institutu za teoretsko
in uporabno prevodoslovje Univerze Karla in Franca v Gradcu. Prav tako je
novinar v angleski redakciji Radia Si. Svoje izobrazevanje za logoterapijo je zacel
pri dr. Cvijeti Pahljina in ga zakljuCuje pri Barbari Pahljina, dr. med.
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GLASBENI UVOI?
Brina Svarc in Bozidar Wolfand - Wolf
Program: Czardas, Seviljana, Prvi tango, Ljubezenska tema iz filma Boter

O IZVAJALCIH
Brina Svarc je mlada in nadvse talentirana violinistka, ki osvaja medalje doma in
v tujini.
Bozidar Wolfand - Wolf je slovenski pevec, skladatelj in producent zabavne
glasbe.

PREDSTAVA CVET Z OTOKA *
Krstna uprizoritev monodrame o Zivljenju in delu dr. Cvijete Pahljina

Avtorica: dr. Tanja Rebula
Igra: Sonja Mlejnik, univ. dipl. psih.

PREDSTAVITEV MONODRAME

Navdihujo¢a zivljenjska pot psihiatrinje in logoterapevtke dr. Cvijete
Pahljina je zazivela v dramskem prikazu, kjer se osebna liricna izpoved prepleta z
duhovno razseznostjo in druzbeno angaziranostjo, ki jo ponazarjajo tudi skupine
»statistov« (vloga zbora v grski tragediji).

Drama temelji na resni¢nih dogodkih in izjavah, ki jih je ta izjiemna osebnost
posejala med svoje sluSatelje logoterapije, na osebnih pogovorih z njo, pa tudi v
objavljenih intervjujih.

Kakor v grski tragediji pa v ospredju ni toliko estetika, temvec etika, katarza,
notranje ocCiSc¢enje ob pretresu, ki ga predstavlja soocenje z osebno in druzbeno
resnicnostjo. Toda dr. Cvijeta Pahljina ni tipi¢na tragi¢na osebnost, ki bi jo zlomil
mocnejsi nasprotnik, saj je — pretresena nad pojavom tako Stevilnih samomorov
na Slovenskem - stopila na pogumno pot boja za Zivljenje in ljubezen do ¢loveka
v duSevni stiski.

O AVTORICI

Avtorica monodrame Cvet z otoka je po diplomi iz primerjalne knjizevnosti
in slovenistike, pozneje pa tudi iz teologije, svojo poklicno pot posvetila mladim
kot prof. slovensc¢ine v Trstu in pri tem odkrivala ranljivi notranji svet mladih
iskalcev smisla. Nova znanja je iskala najprej v triletnem Studiju propedevtike
iz psihoterapije pri Slovenski krovni zvezi za psihoterapijo, nato pa je opravila
Stiriletni Studij logoterapije pri dr. Cvijeti Pahljina. Prav ona jo je s svojim zgledom
spodbudila, da je svoje znanje zZelela razSiriti zdoktoratom na oddelku za klasi¢no
filologijo Filozofske fakultete v Ljubljani z disertacijo Levinas in antika, v kateri
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se dopolnjujeta filozofija in knjizevnost. Svoje dozivljanje bivanjskih vprasan;j je
ubesedilavnovelahindramah, kijih je predvajala slovenska radijska postaja Radio
Trst A. Za simpozij logoterapevtov leta 2023 je predstavila Viktorja E. Frankla v
igri Devet dni in devet noci. Letos, ob deseti obletnici simpozijev logoterapije, ki
si jin je zamislila dr. Cvijeta Pahljina, pa je dr. Tanja Rebula prispevala dramsko
besedilo o njej z naslovom Cvet z otoka.

O IZVAJALKI

Sonja Mlejnik, po poklicu univ. dipl. psihologinja, je delovno kariero posvetila
poklicniorientacijimladihindelu zbrezposelnimi.VIetih1993/94 je opravila60-urni
osnovni te¢aj logoterapije, ki ga je organiziral Institut Antona Trstenjaka. Vse od
srednjeSolskega obdobja je predana poustvarjanju na literarnem podroc¢ju. Sprva
je bila ¢lanica ljubiteljskega GledaliS¢a Zarja Celje. V ¢asu Studija je sodelovala
v predstavi Arthurja Millerja Salemske carovnice v SLG Celje. Ob sodelovanju
na kulturnih dogodkih v Osrednji knjiznici Celje je postala ¢lanica Ljubiteljskega
gledalis¢a Teharje, ki se je leta 2020 ob 30-letnici delovanja preimenovalo v
Ljubiteljsko gledalis¢e Petra Simonitija. Je prejemnica zlate Linhartove znacke
za odlicen dosezek na gledaliSkem podrocju za vlogo budisticne redovnice Me-
ho v dramatizirani noveli Alme Karlin Pod koSatim oéesom in prejemnica Castne
Linhartove znaCke za vec¢ kot 30-letno udejstvovanje na gledaliSkem podrocju.
Ze vrsto let je prostovolika Muzeja novejSe zgodovine Celje in prostovolika v
programu StarejSi za starejSe v okviru Drustva upokojencev Celje. Ve¢ kot 30
let je njeno zivljenje prepleteno s pomocjo starejSim, ki predstavlja njeno osebno
poslanstvo.

GLASBENI UTRINEK *
Slavica Tesovnik, logoterapevtka

O I1ZVAJALKI

Je slikarka, pesnica in izvajalka uglasbene poezije ob spremljavi kitare. Pri
kulturno-umetniskem delovaniju ter delu v dopisnistvu in dokumentarni fotografiji
se je vedno soocala s ¢lovekom in druzbo. Stike z javnostjo in delo z ljudmi, tudi
skozi pisano besedo, nadgrajuje z znanjem logoterapije.



30

BELEZKE

31

BELEZKE



LQg QS ZAHVALA DONATORJEM 10. MEDNARODNEGA

Slovensko drustvo za logoterapijo LOGOTERAPEVTSKEGA S'M POZ'JA
Ob zakljuéku 10. mednarodnega logoterapeviskega simpozija, ki je 14. in 15. marca 2025 potekal v organizaciji Slovenskega . . . ..
drustva za logoterapijo — Logos v Celju, smo udelezenci sprejeli izjavo z naslovom: SlovenSkO drUStVO Za |OgOteI’apIJO - LOgOS Se ISkI’enO Zahvaljl.”e
donatorjem 10. mednarodnega logoterapevtskega simpozija, ki ste

SMISEL ZIVLJENJAJE TEMELJ DUSEVNEGA ZDRAVJA.  [Rhstug il

V sodobnem svetu postaja vprasanje duSevnega zdravja vse pomembneijSe. Logoterapija, katere zaéetnik in utemeljitelj je dunajski
psihiater in nevrolog dr. Viktor Frankl, poudarja, da je prepoznavanie Zivljenjskega smisla temelj duSevne trdnosti in stabilnosti, kar CASTNA POKROVITELJICA
omogoca in spodbuja razvoj posameznikove notranje trdnosti in odpornosti. Kljuéni aksiomi logoterapije poudarjajo, da lahko vsakdo

osebna naloga vsakega posameznika. Odkrivanje Zivljenjskega smisla omogoéa premagovanije osebnih stisk in vzpostavitev OB(":I NA

CELJE

najde smisel, ne glede na okolis¢ine, v katerih se znajde, kaijti iskanje smisla je v moci ¢lovekove osebne odgovornosti in avtonomije * *

dolgoro¢nega osebnega ravnovesja in dusevne blaginje.

Slovenija se, podobno kot mnogo drugih drzav, srec¢uje z naraséanjem dusevnih motenj, kot so depresija, anksioznost,

zdravja posameznikov in prebivalstva v Republiki Sloveniiji:

Iskanje smisla skozi ustvarjalnost, samopreseganje, pristno dozivljanje in zavzemanje staliséa. e

1.

2. Razvijanje ¢lovekove duhovne dimenzije. (‘ 3 Inétitut

3. Krepitev medgeneracijskih vezi v skupnosti. C]:LJ"-EKJ\MOHORJI:\-’A pRu;’{BA INSTITUT ZA StO sll‘lje o
4. Udejanjanje logoterapeviskih metod in vaje éustvene odpornosti. LOGOTERAPLIO i et e

Udelezenci 10. mednarodnega logoterapeviskega simpozija predlagamo tri

konkretna priporoéila za izboljSanje dusevnega zdravja v Sloveniji:

ELITE

1. Vlada Republike Slovenije naj predlaga Drzavnemu zboru, da sprejme tak Zakon o psihoterapiiji,
IZOBRAZEVAN]E, d. 0. 0.

ki bo ¢im SirSemu krogu drzavljanov Republike Slovenije omogoéal brezplaéen dostop do kakovostnih

psihoterapeviskih storitev, ki dokazano krepijo duSevno zdravje posameznikov in druzbe.

2. Odgovorne ustanove naj v Solske kurikulume uvedejo programe custvenega in duhovnega

opismenjevanja v smislu logoterapije in logopedagogike.

3. Odgovorne ustanove naj na vseh ravneh podprejo razliéne oblike prostovoljstva in programe C : ) gsﬁgléé
medgeneracijske povezanosti in solidarnosti.
Smisel Zivljenja je temeljni steber dusevnega zdravja. Vsak posameznik nosi odgovornost za njegovo iskanje, hkrati pa so
institucionalni in druzbeni ukrepi kljuéni za podporo pri tem procesu. Druzba, ki spodbuja smiselnost, duhovno rast, uresni¢evanije smiselnih
. . ! . . p o . oje
nalog in medsebojno podporo, ustvarja razmere za dolgoroéno dusevno zdravije svojih élanov. " n H *,2)\(\ ee%o
agk § I” o
‘ | . | 1 e s ?-
Iskanje smisla ni le iskanje odgovora, temvec pot, ki vodi do notranje mo¢i in trajne dusevne stabilnosti. B 0 B I N % - JI\! &
| | radio o o
v = L ognijisce Toy aqe&

. ] /L ‘ YEARS ' \ x
/ : ' PASSION o N SRECANJE,
Mag. Martin Lisec ) o ENGINEERING Ana Marija Li¢ina s. p. Darja Kalamar Frece s. p.
Celie, 15. marec 2025 predsednik Drustva LOGOS L

Slovensko drustvo za logoterapijo - LOGOS, Ameriska uli







